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תוכנית לימודים תלת שנתית ראשונה בישראל, המכשירה אותך 
כמומחה להורות ומשפחה. התוכנית כוללת למידה חווייתית ומעשית 

 ומתקיימת בקבוצות קטנות, באווירה מעודדת ומחזקת.
התוכנית מקיפה את עולמות הידע והתיאוריות השונות בתחום 

המשפחה ומערכות היחסים שבתוכה - הורים וילדים, הגיל הרך, 
מתבגרים, יחסי אחים, הזוגיות שבהורות ויחסים בין דוריים.

בוגרי התוכנית מוסמכים למתן הדרכה קבוצתית ופרטנית בעולמות 
ההורות והמשפחה.

שלוחות הלימודים: כפר סבא, ראשון לציון, חיפה,  ולימודים מקוונים.
קהל היעד: התוכנית מיועדת לבעלי תואר ראשון. 

 מועמדים שאינם בעלי תואר ראשון נדרשים לעבור ראיון אישי. 
בוגרי התוכנית בעלי תארים אקדמאים בחינוך, הוראה, מדעי 

ההתנהגות, פסיכולוגיה, ייעוץ חינוכי ועבודה סוציאלית, יוכלו להציע 
עצמם להשתלב בתוכנית גפ"ן של משרד החינוך.   

מעבר מקורס לקורס ומשנה לשנה:
המעבר משנה לשנה מותנה בסיום כל החובות של השנה הקודמת 

 ובאישור הוועדה הפדגוגית. 
מעבר מקורס לקורס מותנה בעמידה בדרישות הקורס, חוות דעת של 

מורת הקורס ככל שתידרש, קבלת ציון עובר בקורס, והמלצת וועדה 
פדגוגית ככל שתידרש. סטודנט שהתקיים לגביו האמור לעיל, יוכל 

לקבל אישור על השתתפותו בקורס.

השתתפות בפרקטיקום הנחייה קבוצתית ופרטנית מותנית בסיום 
כל חובות הלימודים של שנים א' ו-ב' ובאישור ועדה פדגוגית ייעודית. 

הגם שהתוכנית הינה תלת שנתית תיבחן אפשרות ליתן לסטודנטים 
המעוניינים בכך לפרוס את לימודיהם על פני שש שנות לימוד. כמו כן, 

תיבחן אפשרות להקפאת לימודים שמשכה לא יעלה על שתי שנות 
לימוד ובלבד שסיום התוכנית יהיה תוך שש שנים. 

תעודה: 
בסיום תוכנית הלימודים ולאחר מילוי כל ההתחייבויות ועמידה בכל 

התנאים הנדרשים, תוענק תעודת הסמכה להנחיה קבוצתית ופרטנית 
של הורים.
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נהלים ומידע כללי
הרשמה

יש להגיש טופס הרשמה מלא וחתום. במידת הצורך ידרשו  קורות חיים וכן תעודות ואישורי 
לימודים קודמים.

מספר המשתתפים בכל קורס מוגבל, על כן יש להקדים ולהירשם. 

סטודנט יבטיח את מקומו בקורס רק לאחר הסדרת תשלום שכר הלימוד.
פתיחת תוכנית ו/או קורס מותנת במספר מינימום של נרשמים.

להרשמה ולפרטים נוספים:
כרמית פלג: מייל: carmit@m-adler.com, טלפון: 054-3945341

אפרת אורבך צור: מייל: efratoz@m-adler.com , טלפון: 054-3500526

שכר לימוד
 דמי הרשמה והתשלום בגין הקורסים להלן ביחד: "שכר הלימוד".

דמי הרשמה לסטודנטים חדשים:  350 ₪  - תשלום זה הינו תנאי לשליחת טופס הרשמה 
 לקורסים.

 התשלום בגין הקורסים לשנת הלימודים תשפ"ו הינו כמפורט בידיעון זה.
התשלום בגין הקורסים יתבצע בתוך 14 ימים מעת קבלת חשבון העסקה. דרישת תשלום 

בגובה 20% מהתשלום בגין הקורסים תישלח לסטודנטים חדשים בתוך 14 יום מעת תשלום 
דמי הרישום, ולסטודנטים ממשיכים לאחר משלוח טופס ההרשמה. דרישת התשלום בגובה  

80% מהתשלום בגין הקורסים תישלח במהלך 60 הימים שלפני מועד פתיחת הקורס הראשון 
 מבין הקורסים אליהם בוצעה ההרשמה. 

ניתן לשלם באחד מהאופנים הבאים:
  העברה בנקאית - לחשבון המכון ע"ש אלפרד אדלר בבנק הפועלים סניף 559

מס׳ חשבון 153000. יש לשלוח אישור על ביצוע העברה לכתובת הדוא"ל של מנהלת השלוחה 
הרלוונטית ולוודא קבלת המייל. 

 odette@m-adler.com - שלוחת חיפה אודט רוסנובסקי 
 odette@m-adler.com - שלוחה מקוונת - אודט רוסנובסקי 

hana@m-adler.com  - שלוחת ראשון לציון  - חנה זאבי 
yifat@m-adler.com - שלוחת כפר סבא  - יפעת בן סימון

  כרטיס אשראי – באמצעות לינק או ברקוד שיופיע בחשבון העסקה שישלח לסטודנט. 

  שיקים – ימסרו בתיאום מראש עם מנהלת השלוחה הרלוונטית. לתיאום יש ליצור קשר עם 
 מנהלת השלוחה בהודעת דוא"ל לכתובת המופיעה מעלה. 

רק שיקים שיפרעו ייחשבו כתשלום בפועל.
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  תשלום במזומן  - ניתן לבצע בכל אחד מסניפי בנק הפועלים  לחשבון המכון ע"ש אלפרד 
אדלר בבנק הפועלים סניף 559 חשבון 153000. יש לשלוח אישור על ביצוע העברה בדוא"ל 

למנהלת השלוחה הרלוונטית ולוודא קבלה.

המחירים המצויינים בידיעון זה נכונים לשנת הלימוד תשפ"ו, המכון שומר לעצמו את 
 הזכות לשנות את המחירים לשנה"ל העוקבות.

ניתן לשלם עד 10 תשלומים ללא ריבית. מעל 10 תשלומים, התשלומים יישאו ריבית )קרדיט(.

 תנאי הרשמה:
מילוי טופס הרשמה, חתימה על הסכם הרשמה ותשלום דמי ההרשמה )לגבי סטודנטים 

 חדשים( ותשלום 20% מעלות הקורסים, יחשב כהרשמה לקורסים ולהבטחת מקום.
יום ההרשמה הינו המועד בו נשלח הטופס המקוון או המועד בו שולמו 20% מעלות 

הקורסים ונחתם הסכם הרשמה, על-פי המאוחר מבין השניים.

סטודנט אשר לא הסדיר את תשלומי שכר הלימוד עד למועד תחילת הלימודים/קורס אליו 
נרשם לא יהיה רשאי להתחיל את הלימודים.

מורים בשנת שבתון )מותנה בנהלים המשתנים של משרד החינוך(
משתייכים. שאליו  המחוז  מפקח/ת  באישור  חינוכיים  ויועצים  למורים  אישי   גמול 

בשנת שבתון, בנוסף לטופס ההרשמה, ימלאו המורים נספח ב"טופס הרשאה לחיוב חשבון 
המורים". ב"ארגון  או  המורים"  ב"הסתדרות  לחברות  בהתאם  לימוד",  שכר  בהוצאות 

במידה וקרן ההשתלמות לא תכסה את מלוא עלות הקורס, יהיה על הסטודנט להשלים את 
ההפרש, בתוך שבעה ימי עסקים מאת קבלת דרישת המכון. המכון אינו אחראי על קבלת 

או אי קבלת גמול אישי, האמור באחריות הסטודנט מול הגורמים הרלוונטיים.

יש להצטייד בטפסים הרלוונטים ולהגישם מבעוד מועד למשרד החינוך. הטפסים מוגשים 
במסלול אישי, וקבלתם נעשית בשלוחות המכון. מילוי הטפסים והגשתם באחריות הסטודנט.

 סטודנטים המשלמים דרך ״חבר״:
סטודנט המשלם באמצעות ״חבר״ ידאג להעברת התשלום למכון בתוך 60 יום ממועד 

הרישום. ככל שמכל סיבה שהיא לא יתקבל במכון תשלום מ״חבר״, ישלם הסטודנט את 
מלוא שכר הלימוד )ללא הנחת ״חבר״(.

 ביטול הרשמה:
  הודעה על ביטול הרשמה/השתתפות בקורס יש לשלוח למנהלת השלוחה הרלוונטית 

 בדוא"ל ולקבל אישור במייל חוזר על קבלת ההודעה:
 odette@m-adler.com - שלוחת חיפה אודט רוסנובסקי 

 odette@m-adler.com - שלוחה מקוונת - אודט רוסנובסקי 
hana@m-adler.com  - שלוחת ראשון לציון  - חנה זאבי 

yifat@m-adler.com - שלוחת כפר סבא  - יפעת בן סימון



מומחה הורות ומשפחה  תשפ"ו

  נרשם, המבטל את הרשמתו לקורס, עד 90 יום לפני מועד תחילת הקורס יחוייב ב- 5% 
מעלות הקורס. כל סכום ששולם על ידו מעבר לאמור יושב לו. דמי הרשמה לא יוחזרו. 

  נרשם המבטל את הרשמתו לקורס עד 60 יום לפני מועד תחילת הקורס יחוייב ב- 10% 
מעלות הקורס. כל סכום ששולם על ידו מעבר לאמור יושב לו. דמי הרשמה לא יוחזרו.

  נרשם, המבטל את הרשמתו לקורס מ-59 יום לפני מועד תחילת הקורס ועד 8 ימים לפני 
מועד תחילת הקורס יחוייב ב- 20% מעלות הקורס. כל סכום ששולם על ידו מעבר לאמור 

יושב לו. דמי הרשמה לא יוחזרו.  

ייחוייב    נרשם המבטל את הרשמתו לקורס החל מ-7 ימים לפני פתיחת הקורס ואילך 
במלוא מחיר הקורס, כמו כן, דמי ההרשמה לא יוחזרו.

  נרשם  המשלם באמצעות ״חבר״, יחוייב במקרה של ביטול קורס בהתאם לאמור לעיל, 
כאשר לצורך כך תילקח בחשבון מלוא עלות הקורס.

  היעדרות משיעורים מכל סיבה שהיא אינה פוטרת את הנרשם/הסטודנט מתשלום מלוא 
שכר הלימוד.

  למרות האמור לעיל, נרשם שהינו צרכן כהגדרתו בחוק הגנת הצרכן התשמ"א 1981 
אשר יבטל הרשמה לקורס בתוך 14 ימים מיום ההרשמה ובלבד שהביטול ייעשה שני ימים 
זכאי להשבת מלוא מחיר  יהיה    - ימי מנוחה, טרם מועד פתיחת הקורס  לפחות, שאינם 
הקורס ששולם על ידו ולחלק יחסי מדמי ההרשמה, ככל ששולמו,  מתוך מספר הקורסים 
אליהם נרשם )להלן:"חלק יחסי מדמי ההרשמה"( בניכוי  דמי ביטול בגובה של 5% ממחיר 
הקורס ומהחלק היחסי של דמי ההרשמה )ככל ששולמו(  או 100 ₪, לפי הנמוך מבין השניים 

)להלן:"החזר על פי חוק הגנת הצרכן"(. 

/ עולה חדש,  ותיק  / אזרח  ואדם עם מוגבלות    למרות האמור לעיל, נרשם הינו צרכן 
ארבעה  בתוך  הרשמתו  את  ביטל  אשר   1981 התשמ"א  הצרכן  הגנת  בחוק  כהגדרתם 
חודשים מיום ההרשמה, אשר כללה שיחה בין הסטודנט לבין המכון ובלבד שהביטול יעשה 
שני ימים לפחות שאינם ימי מנוחה קודם לפתיחת הקורס  -  יהיה זכאי להחזר על פי חוק 

הגנת הצרכן.

  במקרה של ביטול הרשמה לכל הקורסים, אליהם נרשם הסטודנט, יחול האמור ביחס 
לכל קורס בנפרד.

  פתיחת כל קורס מותנת בשיקול דעת המכון. במקרה של אי פתיחת קורס/ביטול קורס 
על ידי המכון יוחזר שכר הלימוד  ששולם  עבור קורס זה ודמי ההרשמה ככל שהסטודנט 

נרשם לקורס אחד בלבד. מעבר לכך לא יהיה זכאי הסטודנט לכל תשלום  ו/או פיצוי. 
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לו  שניתנה  ההנחה  יותר,  או  אחד  וביטל  קורסים  למספר  שנרשם  נרשם  של  במקרה    
ברישום, ככל שניתנה, תבוטל.  

פטור מקורסים
קבלת פטור מקורס כפופה לאישור מנהלת המדרשה ובתנאי שלא חלפו יותר משש שנים 
מלימוד קורס אקדמי תואם. לבקשת פטור יש למלא טופס בקשת פטור, להמציא סילבוס 

ואישור לימודים של הקורס הרלוונטי. מתן הפטור מותנה בשיקול דעת מנהלת המדרשה.

התנאים לקבלת תעודת הסמכה 
  השלמת כל החובות בכלל הקורסים ובכלל זה הגשת עבודת סיום על פי דרישות 

 התוכנית.
  עמידה בדרישות הפרקטיקום הקבוצתי והפרטני.

  המלצת וועדה פדגוגית ואישור הנהלת המדרשה. 

  תשלום מלוא שכר הלימוד. 

*שימו לב:
הושלם  תהליך  בטרם  מוסמך  מקצוע  כאיש  עצמו  יציג  ולא  יעסוק  לא  סטודנט    

הלמידה במכון ובטרם קיבל אישור המעיד על סיום הכשרתו.
  המכון שומר לעצמו את הזכות לערוך שינויים בתכניות הלימוד כפי שימצא לנכון 

ובכלל זה בסדר הקורסים, בזמני הלימוד ובשיבוץ צוות ההוראה.  
  המכון שומר לעצמו את הזכות להפסקת לימודי סטודנט באמצע תוכנית  הלימודים 
ו/או התנהלות סטודנטיאלית בכפוף  ו/או מקצועיים  ו/או קורס ע״פ שיקולים אתיים 

לקבלת החלטת הועדה הפדגוגית )דיוני הועדה חסויים(.
  על הלימודים והלומדים במכון חלים נהלי והנחיות המכון, תקנון המשמעת ותקנון 
הטרדה מינית, אשר בין היתר כולל מידע לגבי אופן הגשת התלונה בגין הטרדה מינית 

או התנכלות.
  המכון שומר לעצמו את הזכות להעביר את הלימודים מלמידה פרונטאלית ללמידה 

מקוונת, ככל שיידרש ולפי צו השעה. 
  המכון שומר לעצמו את הזכות לשנות את מקום הלימודים.

בנושאים  אישי  ייעוץ   / הדרכה   / טיפול  לצרכי  המורות/מנחות  לסגל  לפנות  אין   
פרטיים במהלך תקופת הלימודים.

  הידיעון כתוב בלשון זכר ומותאם לשני המינים כאחד.
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חופשות וחגים - שנת הלימודים תשפ"ו
חנוכה | נר ראשון  14.12.2025 כ"ד בכסלו - הלימודים יסתיימו בשעה 17:00  

               22.12.2025 - 15.12.2025 )כולל( - כ"ה בכסלו – ב' בטבת  
פורים | 3-4.3.2026 -  י"ד – ט"ו באדר   

פסח | 25.3-8.4.2026 )כולל( – ז' - כ"א בניסן  
ערב יום השואה והגבורה | 13.4.2026  כ"ו בניסן - הלימודים יסתיימו בשעה 17:00

ערב יום הזיכרון | 20.4.2026 ג' באייר - הלימודים יסתיימו בשעה 17:00  
יום הזיכרון | 21.4.2026 ד' באייר  

יום העצמאות | 22.4.2026 ה' באייר  
שבועות | 21-23.5.2026 ה' - ז' בסיוון  

תשעה באב | 23.7.2026 ט' באב  
ראש השנה | 11.9.26-13.9.26 כ"ט אלול- ב' בתשרי  

יום כיפור וסוכות | 20.9.26-3.10.26  ט' בתשרי – כ"ג בתשרי

ספריה וחדר עיון
לרשות הסטודנטים עומדים:

www.adler.libraries.co.il :ספרייה מקוונת  

  הספרייה המרכזית במכללה למנהל בראשל״צ

  חדר עיון וחנות למוצרים הנושאים ”תו תוכן״ בשלוחה המרכזית בכפר סבא

מידע מעודכן על ימים ושעות הקבלה נמצא באתר המכון

dorit@m-adler.com | 09-9727913 ,לפרטים: דורית מכבי
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פירוט הקורסים - מומחה הורות ומשפחה
הלומדים בקורסים המקוונים נדרשים ללמוד את הקורסים הבאים באופן פרונטלי:

שנה א - מיומנויות הנחיית קבוצה
שנה ב' - ישום העקרונות האדלריאנים בקבוצה

שנה ג' - פרקטיקום קבוצתי

שנה א'
יסודות התיאוריה האדלריאנית   

הקורס פתוח גם לקהל הרחב.

הקניית עקרונות הפסיכולוגיה החברתית, הומניסטית, חיובית של אדלר. הבנת התנהגות 
הפרט ביחסו למשפחה ולקהילה. השפעת האווירה המשפחתית, המערך המשפחתי 

וגישות החינוך על התפתחות האישיות. הבנת מודל האדם והמוטיבציה להתנהגותו על פי 
הגישה האדלריאנית.

משך הקורס: 28 מפגשים, כל מפגש 4 ש״א, סה"כ: 112 ש"א, מחיר הקורס  4,600 ₪ 

מיומנויות בהנחיית קבוצה
הקניית מיומנויות בהנחיית קבוצה ובשיטות הדרכה קבוצתית באמצעות עיבוד חומר 

תיאורטי תוך התנסות אישית בהנחיה.

משך הקורס: 28 מפגשים, כל מפגש 4 ש״א, סה"כ: 112 ש"א, מחיר הקורס  5,600 ₪
דרישות קדם: במקביל ו/או לאחר קורס יסודות התיאוריה האדלריאנית

מעגל החיים: זוגיות, הורות ומשפחה - מעברים ומשברים
הקורס פתוח גם לקהל הרחב.

הקניית ידע תיאורטי והבנת הדינמיקה במשפחה כיחידה המתפתחת לאורך זמן תוך 
הבנת מהות המעברים והמשברים במעגל חיי הפרט, התפתחות הילד, זוגיות, הורות 
והאדם הבוגר. הקניית ידע בסיסי בגישות תאורטיות שונות בהדרכת משפחה והבנת 

הדפוסים הזוגיים המפעילים את ההורות ואת המשפחה כולה.

הקורס כולל הרצאות, דיונים וסימולציות. 

משך הקורס: 18 מפגשים, כל מפגש 4 ש״א, סה"כ: 72 ש"א, מחיר הקורס  3,950 ₪
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תיאוריות התפתחות הילד ויישומן בהדרכת הורים   
הקורס פתוח גם לקהל הרחב.

היכרות עם תיאוריות מרכזיות בהתפתחות הילד ורכישת מושגי יסוד הקשורים לתהליכים 
התפתחותיים.

משך הקורס: 10  מפגשים, כל מפגש 4 ש״א, סה"כ: 40 ש"א, מחיר הקורס  2,700 ₪

השתתפות בקבוצת הורים   
הלמידה בקבוצת הורים מאפשרת להפוך את התפקיד ההורי למודע ומוגדר, ללמוד 

עקרונות פרקטיים ולהעשיר את המיומנויות ההוריות. 

משך הקורס: 10 מפגשים, כל מפגש 2 ש״א, סה"כ: 20 ש"א, מחיר הקורס  1,100 ₪

שנה ב'
מודעות עצמית

התנסות אישית חווייתית במסגרת קבוצתית על בסיס חקירת סגנון החיים האישי על פי 
אדלר, אשר מטרתה צמיחה אישית ומקצועית ופיתוח רגישות ליכולות, לחולשות, לדרכי 

התמודדות ולזהות המקצועית.

משך הקורס: 25 מפגשים, כל מפגש 4 ש״א, סה”כ: 100 ש”א, מחיר הקורס  5,050 ₪
דרישות קדם: לאחר סיום קורס יסודות התאוריה האדלריאנית. לא ניתן ללמוד קורס 

מודעות במקביל לקורס מיומנויות.

יישום העקרונות האדלריאנים בקבוצה
הקניית היכולת להדריך את העקרונות התיאורטיים ואת יישומם הפרקטי ביחסים 

במשפחה. היכרות עם מגוון שיטות הדרכה בקבוצות. 

הקורס יכלול הרצאות, קבוצות דיון, סימולציות והתנסות בהנחיה.

משך הקורס: 25 מפגשים, כל מפגש 4 ש״א, סה”כ: 100 ש”א, מחיר הקורס  4,930 ₪
 דרישות קדם: לאחר למידת קורס יסודות ומיומנויות.

ניתן ללמוד את הקורס לאחר/במקביל לקורס מודעות.
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יחסי עוזר נעזר בקבוצה ובהדרכה פרטנית 
פיתוח מיומנויות למתן הדרכה פרטנית למשפחה במגוון רחב של מצבים ושימוש בכלים 

ייחודיים בגישה האדלריאנית. הבנת המעגליות ביחסים והכרת מצבים הנוצרים בתהליך מתן 
הדרכה.

משך הקורס: 28 מפגשים, כל מפגש 4 ש״א, סה״כ: 112 ש״א, מחיר הקורס  5,530 ₪
דרישות קדם: לאחר השלמת כל חובות שנה א'. לאחר / במקביל לקורס מודעות ויישום.

צפייה מודרכת בקבוצת הורים
צפייה בקבוצת הורים תוך לימוד דרכי הנחיה לצורך התבוננות בתהליכים אישיים וקבוצתיים 

המתקיימים בקבוצה. הבנת הדינמיקה ומעקב אחר תהליכי שינוי במשפחות וניתוחם. 

משך הקורס: 14 מפגשים, כל מפגש 4 ש״א, סה"כ: 56 ש"א, מחיר הקורס  3,030 ₪
דרישות קדם: לאחר סיום כל שנה א', במקביל ו/או לאחר קורס יחסי עוזר נעזר.

סמינר אתיקה ומודעות מקצועית
לימוד כללי האתיקה בהנחיה פרטנית וקבוצתית.

משך הסמינר: מפגש חד יומי, מחיר הקורס 550 ₪
דרישות קדם: במקביל / לאחר קורס עוזר נעזר. 

שנה ג'
פרקטיקום הנחיית קבוצת הורים

)CO( התנסות בעבודה מעשית - הנחיית קבוצת הורים בזוג  

  קבלת הדרכה - עיבוד ההנחיה בליווי מנחה הקורס.

משך הקורס: 21 מפגשים, כל מפגש 4 ש״א, סה"כ: 84 ש"א, מחיר הקורס  4,700 ₪
דרישות קדם: לאחר סיום כל הקורסים של שנה א'+ ב'.

פרקטיקום הדרכת הורים פרטנית
התנסות בעבודה מעשית בהנחיית משפחה באופן פרטני. הנחייה של 3 משפחות באופן פרטני.

משך הקורס: 21 מפגשים, כל מפגש 4 ש"א, סה"כ 84 ש"א, מחיר הקורס  5,300 ₪
 דרישות קדם: לאחר סיום כל הקורסים של שנה א'+ ב'.

לקראת סיום או לאחר פרקטיקום הנחיית קבוצות הורים ולאחר אישור ועדה פדגוגית ייעודית.
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