
 

  

  

 

  זוגיות בהורות בחדר ההדרכה  

  המפגש המאתגר בין שני התפקידים 

  

  נפגשים בחדר ההדרכה –זוגיות והורות 

  תוכנית ההכשרה  השתלמות פרקטית ומעשית לבוגרות 

  

זוגיות הינה אחת ממשימות החיים שלנו ובאופן טבעי שזורה בהורות. במעבר מזוגיות להורות  
  בחייהם.   התפתחותיות חדשות פוגשים ההורים את השוני ביניהם בנוגע לסוגיות 

הקשורים   לנושאים  בנוגע  הזוג  בני  בין  הפערים  אחת  לא  עולים  הורים,  הדרכת  במסגרת 
  ות בבית.  בטיפול ובחינוך ילדיהם ובהתנהל

. פעמים  חווים ביחסים עם ילדיהם  שהםהורים מגיעים לעיתים להדרכת הורים בשל קשיים  
  נהם כבני זוג. סוגיות הנמצאות במחלוקת בירבות, במהלך המפגשים עולות על פני השטח 

  על מנת לתת מענה לצורך בהתמודדות עם סוגיות זוגיות בחדר ההדרכה, פיתחנו סדנא 
  ות להיבט זה בתהליך ההדרכה. שתיתן מקום והתייחס

יהווה נדבך נוסף, מחזק ומעשיר, אשר יגביר את הסיכוי ואת   השתלמותתהליך הלמידה ב 
  האפשרות למנחי הורים לתת מענה מותאם לצרכים של המשפחה המודרכת.  

  לתת מענה לסוגיות הוריות שמקורן ביחסים הזוגיים:  נלמד   השתלמותב

  את הקשר בין האווירה הזוגית לזו המשפחתית   נבחן

  ידע תיאורטי בנושאי זוגיות והורות כפי שבא לידי ביטוי בהדרכה  ניישם 

  חינוכיות ה  מםכלים לפתרון קונפליקטים בין בני הזוג בהקשר לשוני בתפיסות עול רכוש נ

שיתופי פעולה וחלוקת תפקידים, קבלת החלטות, גיבוי הורי ושיתוף במידע   ביצירת עסוק נ

  הקשור לילדים 

  סיטואציות של חוסר הסכמה בין בני הזוג בנושאי ההורות  נדגים

  בתקשורת זוגית מצמיחה  נתאמן 

  ל ההבדלים בין טיפול להדרכה ע  נעמוד 



 

  

  

של  ות סימולציות, הדגמ ההשתלמות תתקיים במתכונת סדנאית המשלבת הקניית ידע,

    .הורית חיה, ניתוח מקרים מחדר ההדרכה, אימון והתנסות אישית -הדרכה זוגית

  . מפגשים  עשרה  הסדנא בת 

  . מקוון באופן  תקיימו מפגשים י תשעה 

הדגמה חיה מאחורי   ויכלול  פרונטלי בשלוחת כפר סבאבאופן יתקיים מפגש אחד  

    מראה

  הסדנא: מנחת 

  יועצת משפחתית וזוגית מרצה ומנחה בכירה במכון אדלר  - עדנה דולב  

  

  קהל היעד  

  הנחייה קבוצתית    – בוגרי מכון אדלר בתכניות: מומחה הורות ומשפחה
  ופרטנית 

  בוגרי הכשרה בהדרכת הורים לאנשי טיפול  
 

        

  ₪   2400 ההשתלמות  ות על

  מפגשים  8ש"א    40

  

  מועד: 

  . 2.9.24-4.11.24   מפגשים בין התאריכים  8

  . 9:00-13:00', בין השעות: בימי 

  יתקיים בשלוחת כפר סבא.   30.12.24-במפגש אחד פרונטלי  מפגשים מקוונים. 7*

 

  לפרטים נוספים ולהרשמה: 

  galit@m-adler.com רכזת המדרשה  –בלוך   - גלית לוי

054-6059674 


