
 

 לאנשי טיפולפרטנית הכשרה בהדרכת הורים 

 כלים יישומיים בהדרכת הורים לאנשי טיפול

 

 מטרת התכנית

העובדים עם התכנית מיועדת להתפתחות מקצועית של מטפלים ושל יועצים, 

ילדים על -להעמיק את הידע בנושאים הקשורים ליחסי הורים משפחות ורוצים

 פי תפיסת העולם האדלריאנית.

התכנית מבוססת על תפיסה תיאורטית, על מיומנויות בהדרכת הורים ועל 

נועדה להקנות למשתתפיה כלים יישומיים בתחום הדרכת ו ,טכניקות התערבות

ת מטרות ההתנהגות של הילד ושל האינטראקציה הבנ תוך ,ההורים הפרטנית

 .וילדל הורהשבין 

התכנית משלבת לימוד עקרונות תיאורטיים ויישומם באמצעות הדרכה וניתוח 

 מעבודתם בשטח של משתתפי התכנית. תיאורי מקרה

 

 היכן לומדים

כפר סבא, בשלוחות מכון אדלר ב פרונטליניתן ללמוד את התכנית באופן 

 )בזום(. מקווןניתן ללמוד באופן ו חיפהובראשל"צ ב

 

 קהל היעד

עובדים סוציאליים, פסיכולוגים, מטפלים משפחתיים, יועצים חינוכיים, מטפלים 

 בעיסוק. מרפאותתקשורת,  ותבאומנות, מטפלים בעזרת בע"ח, קלינאי

 

 תנאי קבלה

 תואר ראשון טיפולי לפחות.• 

 המלצות.ניסיון מוכח בעבודה טיפולית כולל • 

 וראיון אישי. , מכתב המלצההגשת קורות חיים, העתקי תעודות• 

 

 



 

 היקף התכנית

 מיותדעות אקש 168

 מפגשים 28מפגשים בכל סמסטר, בסך הכל  14סמסטרים,  2

 

 התכניתדרישות 

 מכל קורס 80%חות במינימום כחובת נו

 ה בתום ההכשרההגשת עבוד

 

 

 מנהלת התכנית

 , מטפלת ומדריכה מוסמכת בטיפול משפחתי וזוגי, MSWאתי פז, 

 מדריכה.-פסיכותרפיסטית

 

 שכר לימוד

10,000  ₪  

 ₪ 350: דמי הרשמה

 תשפ"דמחירים תקפים לשנה״ל * ה

 תעודה

 :תוענק תעודת גמראשר עמדו בחובת נוכחות והגשת מטלות, למסיימים 

 "לאנשי טיפולפרטנית כשרה בהדרכת הורים התכנית האת  "סיים

 

המכון שומר לעצמו את הזכות לערוך שינויים בתכניות הלימודים, בסדר *

הקורסים, בזמני הלימוד ובשיבוץ צוות ההוראה. המכון שומר לעצמו את הזכות 

להפסיק לימודי סטודנט באמצע התכנית או הקורס ע״פ שיקולים אתיים ו/או 

 מקצועיים.

 



 

 דשנת הלימודים תשפ" –חופשות וחגים 

 

 17:00| הלימודים יסתיימו בשעה   כ"ד בכסלו 7.12.23  נר ראשון  חנוכה |

 ' בטבתג –)כולל( | כ"ד בכסלו 8-15.12.23

 

 ט"ו באדר -א| י"21-25.3.24 |פורים 

 

 בניסן  כ"ב-)כולל( | ז 15-30.4.24פסח |

 

 17:00הלימודים יסתיימו בשעה בניסן | ז כ" 5.5.24ערב יום השואה והגבורה |

 

 17:00' באייר | הלימודים יסתיימו בשעה ד| 12.5.24 הזיכרון |ערב יום 

 

 ' באיירו-ה'|13-14.5.24יום הזיכרון ויום העצמאות |

 

 ז' בסיוון-ה' 11-13.6.24שבועות | 

 

  13.8.24| ט' באב

 

 

 

 

 הרשמהללפרטים ו

 adler.com-yehudith@m |יהודית אוליבר 

 adler.com-irish_@mאיריס חביב | 

 adler.com-noa@mנועה דגה | 

 adler.com-efratoz@mאורבך -אפרת צור

 

mailto:yehudith@m-adler.com
mailto:irish_@m-adler.com
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mailto:efratoz@m-adler.com


 

 לאנשי טיפולפרטנית הכשרה בהדרכת הורים 

  פירוט הקורסים 

 

 ש״א 42   עקרונות התיאוריה האדלריאנית

אדלר, הבנת אלפרד הקניית הפסיכולוגיה החברתית חיובית והומניסטית של 

לפי הגישה האדלריאנית. השפעת האווירה  ולהתנהגות מודל האדם והמוטיבציה

החינוך על התפתחות אישיותו של  המשפחתית, המערך המשפחתי וגישות

 הילד. הבנת מטרות ההתנהגות של הילד.

 

 ש״א 42    יישום העקרונות האדלריאנים

לצורך הבנת המושגים התיאורטיים. המשתתפים האדלריאניים תרגול העקרונות 

הנלמדים באים לידי ביטוי במסגרת המשפחתית בהיבט  יבחנו כיצד הנושאים

 בין הורים לילדים. הבינאישיים וביחסיםהאישי, ביחסים 

 

 ש״א 42    פי הגישה האדלריאנית-הבנת המערכת המשפחתית על

הבנת המבנה והרציונאל של האינטק האדלריאני. תרגול שאלת שאלות 

הדינמיקה המשפחתית, זיהוי האווירה המשפחתית, דרכי  המאפשרות להבין את

באמצעות אינטקים שיביאו ולמידה  החינוך והמערך המשפחתי. תרגול

 הסטודנטים מהשדה המקצועי.

 

 ש״א 42   התערבות והדרכה במשפחה

 תרגום תפיסת העולם האדלריאנית לכלים מעשיים בהדרכת הורים.

תרגול כלים כגון: עידוד, יציאה ממאבק כוח, חוקים וגבולות, דרכי חינוך 

 מועילות.

 ההתקדמות. בניית תכנית התערבות והדרכה למשפחה ומעקב אחרי



 

 לימודי המשך- לבוגרי התכנית:

 קורס פרקטיקום לאנשי טיפול

 

 סקורה טרתמ

 קורס המאפשר הרחבה, העמקה והתנסות מעשית בהדרכת הורים פרטנית.

הקורס מועבר על ידי מנחה במסלול להכשרה בהדרכת הורים לאנשי טיפול 

 ומיועד לאנשי טיפול בוגרי ההכשרה בלבד.

הלומדים בתהליך הדרכה של מספר משפחות בהיקף כולל המנחה תלווה את 

 שעות הדרכה. 40-30של בין 

ניתן יהיה להביא לקורס תכנים אשר עולים במפגשים של אנשי הטיפול עם 

 הורים אותם הם מלווים, לנתח, לעבד ולתכנן את המשך העבודה עימם.

 משתתפים בלבד. 8הלמידה בקורס תעשה בקבוצות קטנות בנות 

 קורסה היקף

 עות אקדמאיותש 84 

 מפגשים 21

 דרישות הקורס

 בקורס 80%חובת נוכחות מינימום 

 הגשת עבודה המהווה חלק מתהליך הלמידה בקורס

 תעודה

 :עמידה בדרישות הקורס תאפשר למסיימים לקבל תעודת

 "מכון אדלר כת/הורים פרטני מוסמך כת/מדריך"

 עלות

 אין תשלום דמי רישום₪  5,000

 הקורס מותנית במינימום משתתפים* פתיחת 

 

 



 

 לאנשי טיפולפרטנית הדרכת הורים  - תכנית הלימודים

 14רח' התע"ש  – כפר סבאשלוחת 

 ' לבחירתכםד |' בהלימודים בכפר סבא מתקיימים בימי 

 

 שעות שם הקורס 'ביום 
מס' 

 מפגשים
 ש"א

 
 מנחה

 סמסטר א'
 

23/10/23 
 עד

29/01/24 

עקרונות התיאוריה 
 האדלריאנית

 

 נילי ורדי 42 14 17:30-15:00

יישום העקרונות 
 האדלריאנים

 

 נילי ורדי 42 14 20:30-18:00

  05/02/24 –חופשת סמסטר 

 סמסטר ב'
12/2/24 

 עד
17/6/24 

הבנת המערכת 
 המשפחתית

17:30-15:00 14 42 
 

 יפעת נוי

התערבות והדרכה 
 במשפחה

 

 יפעת נוי 42 14 20:30-18:00

 

 

 שעות שם הקורס '*דיום 
מס' 

 מפגשים
 ש"א

 
 מנחה

 סמסטר א'
 

25/10/23 
 עד

31/01/24 

עקרונות התיאוריה 
 האדלריאנית

 

 יפעת נוי 42 14 9:00-11:30

יישום העקרונות 
 האדלריאנים

 

 יפעת נוי 42 14 12:30-15:00

  07/02/24- חופשת סמסטר

 סמסטר ב'
14/2/24 

 עד
29/5/24 

הבנת המערכת 
 המשפחתית

 

לימור  42 14 9:00-11:30
 קרלינסקי

התערבות והדרכה 

 במשפחה

לימור  42 14 12:30-15:00

 קרלינסקי

 
 השתלמות לגמול יםמוכר ד' בשלוחת כפר סבאלימודים ביום ה*

 לעובדים סוציאליים

 



 

 הדרכת הורים פרטנית לאנשי טיפול - תכנית הלימודים 

 בניין תקשורת במכללה למינהל() 2אלי וייזל  –שלוחת ראשון לציון 

 ה' לבחירתכם|  ג'הלימודים בראשון לציון מתקיימים בימי 

 
 

 שעות שם הקורס *ג'יום 
מס' 

 מפגשים
 ש"א

 
 מנחה

סמסטר 
 א'
 

24/10/23 
 עד

30/01/24 

עקרונות התיאוריה 
 האדלריאנית

 

 רחל דגן 42 14 9:00-11:30

יישום העקרונות 
 האדלריאנים

 

 רחל דגן 42 14 12:30-15:00

  06/02/24 –חופשת סמסטר 

סמסטר 
 ב'

13/02/24 
 עד

18/06/24 

הבנת המערכת 
 המשפחתית

 

 פזית ארליך 42 14 9:00-11:30

התערבות והדרכה 
 במשפחה

 

 פזית ארליך 42 14 12:30-15:00

 
 השתלמות לגמול יםמוכרהלימודים ביום ג' בשלוחת ראשון לציון *

 לעובדים סוציאליים

 
 

 שעות שם הקורס יום ה'
מס' 

 מפגשים
 ש"א

 
 מנחה

סמסטר 
 א'
 

26/10/23 
 עד

01/02/24 

עקרונות התיאוריה 
 האדלריאנית

 

 רונית דובדבני 42 14 9:00-11:30

יישום העקרונות 
 האדלריאנים

 

 רונית דובדבני 42 14 12:30-15:00

  08/02/24 –חופשת סמסטר 

סמסטר 
 ב'

15/02/24 
 עד

06/06/24 

הבנת המערכת 
 המשפחתית

 

9:00-11:30 14 42  

התערבות והדרכה 
 במשפחה

 

12:30-15:00 14 42  

 



 

 

 

 הדרכת הורים פרטנית לאנשי טיפול - תכנית הלימודים

 )סמוך לתחנת הרכבת( 65רח' העצמאות  –חיפה שלוחת 

 
 
 
 

 שעות שם הקורס *יום ב'
מס' 

 מפגשים
 ש"א

 
 מנחה

סמסטר 
 א'
 

23/10/23 
 עד

29/01/24 

עקרונות התיאוריה 
 האדלריאנית

 

אורית  42 14 9:00-11:30
 סליקטר

יישום העקרונות 
 האדלריאנים

 

אורית  42 14 12:30-15:00
 סליקטר

  05/02/24–חופשת סמסטר 

סמסטר 
 ב'

12/02/24 
 עד

17/06/24 

הבנת המערכת 
 המשפחתית

 

 שרית בונפיל 42 14 9:00-11:30

התערבות והדרכה 
 במשפחה

 

 שרית בונפיל 42 14 12:30-15:00

 

לעובדים  השתלמות לגמול יםמוכרהלימודים ביום ב' בשלוחת חיפה *

 סוציאליים

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

 

 הדרכת הורים פרטנית לאנשי טיפול - נית הלימודיםתכ

 לימודים מקוונים

 '  אחר הצהרייםאהמקוונים ביום הלימודים 

 

 

 שעות הקורסשם  'איום 
מס' 

 מפגשים
 ש"א

 
 מנחה

סמסטר 
 א'
 

22/10/23 
 עד

28/01/24 

עקרונות התיאוריה 
 האדלריאנית

 

 דסי צוראל 42 14 15:00-17:30

יישום העקרונות 
 האדלריאנים

 

 דסי צוראל 42 14 18:00-20:30

  04/02/24 –חופשת סמסטר 

סמסטר 
 ב'

11/02/24 
 עד

16/06/24 

הבנת המערכת 
 המשפחתית

 

אורית  42 14 15:00-17:30
 רוזנבוים

התערבות והדרכה 
 במשפחה

 

אורית  42 14 18:00-20:30
 רוזנבוים

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

  מדיניות ביטולים

 

קורס יש לשלוח למנהלת הרשמה/השתתפות בעל ביטול  הודעה •

 השלוחה בדוא"ל ולקבל אישור בכתב על קבלתה.

יום  לפני תחילת קורס, זכאי  30לקורס  עד  נרשם המבטל את  הרשמתו •

 להחזר מלא של שכר הלימוד ששולם על ידו. 

יום לפני תחילת הקורס,   30נרשם המבטל את הרשמתו לקורס  במהלך  •

משכר הלימוד. במידה ושילם מעל האמור יושב לו   20% -יחוייב ב 

 ההפרש.  

יחוייב לאחר מועד תחילת הקורס הרשמתו לקורס נרשם המבטל את  •

  במלוא שכר הלימוד.

אינה משחררת את היעדרות משיעורים מכל סיבה שהיא  •

 הסטודנט מתשלום מלוא שכר הלימוד.הנרשם/

 . דמי הרשמה לא יוחזרו בכל מקרה •

 

במקרה של אי פתיחת קורס/  פתיחת כל קורס מותנת בשיקול דעת המכון.

מעבר  קורס זה. עבור ביטול קורס על ידי המכון יוחזר שכר הלימוד  ששולם

 לכך לא יהיה זכאי הסטודנט לכל תשלום  ו/או פיצוי.


