שם:שלומית אבני
מרצה ומנחת קבוצות בכירה .

בוגרת מסלול הנחית קבוצות הורים - מכון אדלר.
מדריכה בכירה ומאמנת אישית .

חברת סגל ביה"ס לאימון במכון אדלר. 

תפיסה אימונית
אני מאמינה , שהשאיפות שלנו הן האפשרויות שלנו ושכל מה שאנחנו רוצים מאד ומוכנים לעבוד קשה למענו , נמצא בהישג ידינו . 
באימון האדלריאני , כמו גם בחיי האישיים ,  אני מחויבת לכבד את אותה יחודיות של כל אחד מאיתנו ,  מאמינה בחופש הבחירה 
שיש  לכולנו ובכך , שלכל אחד מאיתנו , מגיע לחיות את מלוא הפוטנציאל שלו! 
"אנחנו הולכים לא על רגלינו אלא על הרצון שלנו " . 
(פתגם סופי עתיק) . 

shlomit.avni@gmail.com כתובת מייל :
