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שם: כריסטוף דליה
מאמנת בכירה MCIL, ומדריכה מוסמכת מטעם לשכת המאמנים בישראל
אזור מגורים: ר"ג ,שנת לידה: 1962, טלפון: 050-7453254

רקע מקצועי:

· מנחה ומדריכה: 
· קורס אימון, קורס "אימון הורים" -  בבית ספר למאמנים במכון אדלר
· סופרוויזרית - למאמנים.
· מנחת קבוצות והורים ומדריכה (15 שנות ניסיון)
· בעלת פרקטיקה עצמאית בתחום האימון במהלך ה-5 שנים האחרונות.
תחום מומחיות:

· אימון אישי:
· לשיפור יחסים: במשפחה, בזוגיות.
· לשיקום סמכות ההורית ותפקוד הורי מכיל ואפקטיבי.
· להעצמת הורים לילדים עם קשיים ספציפיים.
· אימון יחידני:
·  להגדרת ולהשגת מטרות אישיות בתחומים: אישי, זוגיות, יחסי משפחה ועבודה.
· מרצה: 
· במוסדות חינוך ובגופים פרטיים שונים.
· פרסום:
·  כתבות בירחון "להיות הורים".
· השכלה:
· במהלך לימודים לתואר ראשון בפסיכולוגיה באוניברסיטה הפתוחה.
תפיסתי האימונית:

תפיסת עולמי האישית והמקצועית מזדהה עם עקרונות הגישה של א. אדלר, שרואה באדם יצור חברתי, חופשי, עתיר משאבים, שלם ובוחר. בעבודתי עם משפחות אני מאמינה בעקרונות של שוויון ערך, כבוד הדדי, שיתוף פעולה ומיומנויות תקשורת שונות ובעיקר ביישומם בחיים.
אני מאמינה שאם יודעים אנא פנינו, וקיימת התשוקה לשינויי,  הדרך מלאה באפשרויות!
